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ZOMER GEWENST!

Yesss, het is (bijna) zomervakantie! Misschien
ga je wel op reis of vier je vakantie thuis.
Woaar je ook naartoe gaat: dit Zomerdoeboek
is je favo reisbuddy. Want met dit boek in je
handen weet je zeker dat het een zomer
wordt om nooit te vergeten!

Zet dus je zonnebril op, trek je zonnigste outfit
uit de kast, steek je tenen in vrolijke slippers
en plof met dit Zomerdoeboek in een luie
stoel. Van megagrappige moppen tot fruitige
recepten en toffe kleurplaten: je vindt het
allemaal in dit boek. De zomer is natuurlijk
niet compleet zonder iets lekkers van de
ambachtelijke (banket)bakker, daar vind je
ook genoeg inspi voor. En dat is niet alles:
waan je in het buitenland met lekkernijen uit
andere landen, leer een andere taal en
ontdek leuke weetjes.

Zet je schrap voor een heleboel leespret,
heel veel plezier!

ZOMERSE GROETIES

COLOFON

Het Zomerdoeboek is een uitgave
van jouw ambachtelijke (banket-)
bakker in samenwerking met de
Stichting Ambachtelijke Bakkerij.
Artikelen worden zowel in print als
online gedeeld met de deelnemers.

De Stichting Ambachtelijke Bakkerij
ondersteunt de ambachtelijke
(banket)bakkerij via promotie, het
delen van kennis en informatie
tussen vakgenoten onderling en met
de consument. Het platform is er
voor alle ambachtelijke (banket)
bakkers, die hieraan vrijwillig
meebetalen.
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lets nieuws leren? In de vakantie?
Jazeker! Deze supersnelle weetjes
over (banket)bakkers zijn té leuk

om niet te weten.

BROOD VS. BANKET

Wil je later bakker worden? Dan kun je
kiezen uit de beroepen brood- of banket-
bakker. Daar zit namelijk verschil tussen.
Een broodbakker bakt - zijn naam zegt
het al — brood. En een banketbakker
maakt elke dag lekkere taarten, koeken
en gebak, en voor feestdagen als Pasen
en Sinterklaas maakt hij eieren,
chocoladeletters en pepernoten. Mjam!

VROEGE VOGELS

Terwijl jij nog ligt te slapen is de bakker al

druk in de weer. Hij begint namelijk al
lekker vroeg met zijn werk!

Als de winkel opengaat

moet er natuurlijk
wel lekkers te koop

zijn voor de klanten.

Wistjedat..-

OVE R (B AN KET) BAKKERS ...jeeenbaﬁﬁerdiebrood

neigen bakRerij

inzd atelijhe

bakteen ambac
bafhernoemt?

TERUG IN DE TIJD

Lang geleden bestond de bakker nog
niet. Mensen bakten namelijk hun eigen
brood. Veel boerderijen hadden hiervoor
een eigen bakhuis. De eerste bakker zoals
we hem nu kennen, kwam in pas in de
middeleeuwen.

STERKE BAKKERS

Bakkers zijn supersterk en fit. Alle werk-
zaamheden worden namelijk staand
uitgevoerd. En er moet flink getild worden
met ingrediénten zoals zakken meel.
Bakkers doen elke dag dus een flinke
work-out!

1JS BlJ DE BAKKER?

Jazeker! Veel (banket)bakkers verkopen
ook ijs in hun bakkerij. Het bereiden van ijs
en het maken van de lekkerste smaken

past helemaal bij het beroep van een ban-
ketbakker. Daarom leren leerlingbakkers
tijdens hun studie ook hoe ze ijs kunnen
maken. 'n Mazzeltje voor jou, want zo kun
jij bij de bakker de heerlijkste ijsjes eten!

BRRR OF PFFF

In een bakkerij heb je een warme en een
koude kant. Is het dan aan de ene kant
ijskoud en aan de andere loeiheet? Een
beetje. In de warme ruimte worden
taartbodems en lekkernijen gebakken.
Hier staat ook de oven en die geeft flink
wat hitte af. In de koude ruimte wordt het
gebak afgewerkt met fruit, slagroom of
chocolade, en is het een stukje koeler dan
in de warme ruimte.

MULTITALENT

Een (banket)bakker is een echte alles-
kunner. Inschatten hoeveel soorten en
hoeveelheden brood en gebak er
gemaakt moeten worden. Ingrediénten
bestellen en afwegen. Een product
bereiden en afbakken. Versieren met
glazuur en slagroom. Een vaste hand
hebben voor sierletters. Lekkers verkopen
in de winkel en gezellig klanten helpen, en
nog veel meer! Is er iets dat een bakker
niet kan?

Wistjedat.....
--eenbakferwitte Rleding draagt omdat
datdefittevan deovens beter wegﬁou:t

dandonfere Rleding. En witte Rledin
wordt ook makfelijkerschoon inde wag.'»’
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De ambachtelijke bakker wast
aardbeien eigenlijk nooit! Vies? Zeker
niet. Ze worden wel schoongeveegd.
Door te wassen wordt de smaak
namelijk minder.

Een gebaksvorkje mist vaak een

hoekje uit het buitenste tandje. Met
dit tandje kun je druk zetten om een
stukje van een gebakje af te snijden.

Slim!

Voorgebakken brood is al helemaal
gaar. Het hoeft alleen in de oven om
lekker knapperig te worden en om
een kleurtje te krijgen.




MIERZOE T S
PUZZELFEEST

‘ Klaar voor een gigagroot
puzzelfestijn? Zoek een zonnig

plekje om te chillen en los de
puzzels op. Gelukt? Dan heb jij wel
een traktatie verdiend! Misschien
doe je nog wat inspiratie op tijdens
het puzzelen...

Aan de boven- en linkerkant van
deze puzzel staan cijfers. Elk cijfer 2
geeft aan hoeveel blokjes je in die
rij of kolom naast elkaar moet

O

Omte
smullen

0 v c P Welke lekkere
0 woorden zijn in de
PN E M ¢ taartjes gehusseld?
D[ WA, ¢
f L = 2 Er 0

GEHEIV —

Kun jij ontcijferen welke
zin op het stippellijntje
moet komen te staan?

BERICHT )

JoEK T

inkleuren met de kleur van het

cijfer. Zoek uit welke hokjes een

kleurtje moeten krijgen en ontdek 11

welke tekening verschijnt.

Tip! Begin met de

hoge getallen. S

BEKIJK DE OPLOSSINGEN OPWWW.JOUWAMBACHTELIJKEBAKKER.NL/ZOMERDOEBOEK

0 © -
Il [ I

T e
I Il

(X JORSY 372X W elE:

—
I

=
T

=
I
~ ) -

&

=]
]

'@ &



Ook in het buitenland is een bezoek aan de lokale
ambachtelijke bakker een feestje! Maar ben je deze zomer niet
in het buitenland te vinden? No worries: veel buitenlandse
producten vind je ook bij de Nederlandse bakkers.

Lekiker's
Uamn ver

Deze vakantie ga je op reis door het verleden!

In Nederhnd vind je superleuke musea waar
je ontdekt hoe bakkers vroeger werkten. Dat
is niet alleen heel indrukwekkend om te zien;
in deze musea is ook megaveel te doen,

beleven en... te proeven!

In Bakkerijmuseum Luyksgestel steek je je
handen uit de mouwen, want hier mag je
je eigen broodje maken! Net zoals ze het
vroeger deden. Je krijgt natuurlijk hulp
van de bakker. En terwijl jouw broodje
rijst, kun je rondkijken in de molen. Daar
wordt het graan verwerkt tot molenmeel!
WWW.BAKKERIJ-MUSEUM.NL

In deze 150 jaar oude bakkerij krijg je een
kijkje in het leven van de bakker. Toen én
nu. Je ontdekt de geschiedenis van brood
en banket. Saai? Helemaal niet! Eris in
Nederlands Bakkerijmuseum Hattem
superveel te doen. Elke schoolvakantie en
op zaterdag worden er leuke activiteiten
georganiseerd. Check de agenda op de
website van het museum.
WWW.BAKKERIIMUSEUM.NL

8

vroeger? Gq op ezoek bij een middel-
eeuwse bakker, die achter het huis een
oven heeft. Als het brood gebakken is,
blaast hij op zijn hoorn en kan iedereen
zijn of haar bestelling ophalen:
WWW.ARCHEON.NL

Hoe maakten de bakkers vroeger brood
en ander lekkers? Ga op bezoek bij
Bakkerijmuseum De oude bakkerij en
proef de sfeer van vroeger! Tijdens
demonstraties zie je hoe de bakkers
koekjes bakken, marsepein maken en met
chocolade werken. En tijdens één van de
workshops mag je zelf aan de slag.
WWW.DEOUDEBAKKERIJ.NL

DANISH PASTRY

Uit: s=aDenemarfen

In Denemarken worden de
wereldberoemde, kleverige
lekkernijen ook wel "Wiener-
brgd’ genoemd. Dit komt
omdat deze zoete broodjes in
1840 (heel lang geleden,
dusl!) als eerste door
Weense banketbak-

kers in Denemarken
werden gemaakt. Je

kunt het zo gek niet
bedenken: Danish

pastry is erin allerlei
soorten en maten,

gevuld met jam of
marsepein. De koeken
worden versierd met
glazuur, chocolade,

suiker of nootjes.

STOKBROOD

Uit: § NFrankrijk

De Fransen eten bij
elke maaltijd een stok-
brood. Of eigenlijk een

baguette, zoals ze het zelf

noemen. Het stokbrood heeft

zijn naam te danken aan hoe

't oorspronkelijk gebakken

werd. Er werd een

lange sliert deeg

om een stok

gedraaid en

boven een vuur

gebakken. De

Fransen waren

gek op het

zachte brood

met een krokante korst. Daar-

om rekten de bakkers hun

witbrood steeds verder uit en
zo ontstond het stokbrood.

BAKLAVA
Uit: @l Turkije
Baklava is een traditio-
neel toetje uit het
Midden-Oosten.
Het bestaat vit
laagjes filodeeg
met daartussen }
L3

zoete siroop met
honing gegoten. Voordat
het toetje in de oven wordt
gebakken, wordt het eerst
in stukjes gesneden. Er zijn
verschillende soorten

baklava, want elk land in het
Midden-Oosten heeft zijn
eigen recept.

DESEMBROOD
Uit: e Duitsland
In ‘normale’
broden zit gist om
het brood te laten
rijzen voordat
het de oveniin
gaat. Maarin
desembrood niet.
Daarin zorgt desem dat het
brood gaat rijzen. Daar heeft
de bakker flink wat geduld
voor nodig, want dit duurt
veel langer. Maar het is niet
voor niks: een desembrood is
héél lekker en
heeft een
knapperige

Het makenvan een
deoembrood panwel
24 uurduren!
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Zucht... jij en je vriend(en) vervelen je! Totdat

jullie horen van de taartenbakwedstrijd in de 16
buurt. Daar moeten jullie aan meedoen!

Maar... er is nog maar plek voor één taart en

jullie willen er allebei één bakken. Wie mag er
meedoen? Dat bepalen jullie met een
razendsnelle taartenbakrace. Dobbel

jezelf naar de finish en bak ondertussen

een taart. Maar let op: onderweg kun je

flink wat hindernissen

tegenkomen. Klaar?
Bakken maar!

sTAR) 2

13

el
2

Z0 SPEEL JE HET
Gooi om de beurt de
dobbelsteen en race
via de vakjes over het
speelbord. Degene
die als eerste over de
finishlijn komt, wint.

De kleinste speler \'-v 30

mag beginnen.

DIT HEB JE NODIG
2 tot 4 spelers

Een dobbelsteen
Pionnetjes

START Zeteengezelligeplaylistaanom
dezeracetegendeklok swingend door
tekomen.

Jebenteeningrediéntvergeten.
Gooinogeenkeer.

Tijdens het mixenstuifterbloeminje
gezicht. Hatsjie! Slaeen beurt over.

Jekrijgthulpvanjevader. Hijkan appels
schillen als de beste. Dat scheelt tijd, dus
sjeesdoornaarvakje12.

Valtdateven mee: heteierensplitsen
gaatinéénkeergoed. Galvakje vooruit.

Jehoortgesmakachterje.Ohnee! De
hondheefteeningrediéntopgegeten.
Gadrie vakjes achtervitom naarde
supermarkttegaan.

Jebentop de helft! Gooinog een keer.

Pfffl Je krijgt heterwarmvan.
Slaeenbeurtover en kom even tot rust.

Datbakken blijkt moeilijkerdan
gedacht. Ga 3 vakjes terugom hetrecept
goedtelezen.

Watstinktdaarzo? Jetaartbodemis
verbrandinde oven.Oeps! Gaterug
naarvakje7 enbak hem opnieuw.

Yes!Je slagroomtoefjes zijn megagoed
gelukt. Gadoornaarvakje 26.

Jetaartmoetlangerindeoven.
Slaeenbeurtover.

Jekuntdieeneserveerschaal niet
vinden.Geen paniek, je moedertovert
hem zo tevoorschijn. Kunjijsnel verder
metde afronding!

9 Bijna!Wiemagmeedoenaande

wedstrijd? Misschienjijwel! Zet de pion
vanje tegenstander een vakje terug.

FINISH Wihaaa! Geloofhetofniet, maar
jijbentde gelukkige! Nuvoorzichtig je
taartmeenemen naarde wedstrijd.
Enne...vergeetalsjewintje prijsniette
delen metje mede-taartenbakracer(s).

I



RANJE EN De ene oenzegt tegen
WAT |$0 deeomdere: “AlSJUrOOdt

WEET HET NIET h veelkoekjesiknog o
HELEMANLZEKER? Deze zomergaiR...

jalyjoddeseuaiyossiu ua] T opeter\‘.”

Zeg je zomer, dan zeg je... leuke dingen doen! Inspiratie nodig?
Met deze bingokaart is vervelen er niet meer bij. Streep een vakje door als
je de activiteiten gedaan hebt. Extra leuk: vraag een vriend(in) om mee te

o

\waarom liggen KIM ZIT OP EEN

™ i BANKJE A
70 vaak in WATER, T AN HET
b akke N hui S’P MEVRO UE;ZIE/I:AE“'TV HE\RAI?LOZTIVITTTE EJN doen. Degene die zijn of haar bingokaart als eerste vol heeft, wint!
het Z‘eke nhuts: £ \f‘ﬁ'/}ﬁ‘logl;z)ngT IS ER?2” KIM ZEdT- De verliezer trakteert de ander op iets lekkers.
RTJE HEEFT MIgN
. BOTERHAM IN HET
salp001q2BI13 100P v o WATER GEGOOQID. »
RO g & 2
ua|jerabueespoI =R KIM: “NEUE“.(./.'ME'TELSZE,T?
- - EEN VAKANTIE- ZWEMVIEN
ZONDKOSTEEL VRIEND(EN) MET EEN
HILARISCHE S
ONTBiJTEN SoUVENiR

A KONIPEREN 1JSBLOK JES EEN
NN\ iN DE VAN FRUIT BOMIMET JE
JF WAT KRIJG JE ALS ACHTERTUIN IVIOKEN MAOKEN

Er kmt een konijn bij de bakker dat vraagt:‘” EEN HOND LANG IN
“Heeft u ook worteltjestaart? Nee, helaas!”, DE ZON L'GT? : (

MET PiCKNiCKEN VooR THUIS
N CROISSANTJES MEENEVIEN

zegtde bakker. ten dag later vraagt het ko?ijn
het opnieuw aan de bakker. “Nee, helaas!” krijgt BopIoyua]

el e CEN 5.8 CON | | JEEN DU NV
MET TWEE WATERGEVECHT | | VAN DE HoogSTE

worteltjestaart?" Weer moet de bakker het

konijn teleurstellen. De bakker vindt het een JEDOETH ETOP BROOD BOLLETJES ETL-N HOUDEN DU‘VPLQNV

beetje zielig en besluit de volgende ochtend ENHET GIECHELT.

een prachtige worteltjestaart voor hem te”
bakkeF;. Later die dag komt het konijn weer bij RA R,A, WAT IS HET? L )
de bakker en vraagt: “Heeftu worteltjestaart? 69131969q—9q-eq-gH

“|azeker!”, antwoordt de bakker trots.
Zegt het konijn: “Vies, he?”

%
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Verbinddelijntjes

Maak een tefening doorde cijfers op dejuiste volgorde met elfaarte
verbinden doorlijntjes te trekken. Welke afbeelding zieje ontstaan?
Enne...je kunt de tekening natuurlijf ook inkleuren!

Hoe ze9 je in een
% Vteemde Tadl...

Op je vakantiebestemming weet je

niet hoe snel je een bezoekje aan de wELKE TAARTTES
bakker moet brengen. Maar... hoe MEBBEV JULLIE?
bestel je iets als je de taal niet

spreekt? Leer deze zinnen vit je hoofd,

dan is het voor jou een makkie!

MAQ IK VIER
CROISSANTTES
ALSTUBLIEFT?

B A Frans: Puis-je avoir quatre
croissants s'il vous plait?

S Engels: Can | have four
croissants, please?

I I Italiaans: Posso avere quattro
croissant, per favore?

E= Spaans: ;Puedo tener cuatro
croissants, por favor?

E= Duits: Kann ich bitte vier
Croissants haben?

I Il Frans: Quels gateaux avez-vous?
51 Engels: What pastries do you have?
I I Italiaans: Quali dolci avete?

EZ Spaans: ;Qué pasteles tienen?

== Duits: Welche Kuchen habt ihr?

wAT If DE LOKALE
LEKKERVIT?

I I Frans: Quelle est la spécialité locale?
S1€ Engels: What is the local delicacy?

I I Italiaans: Qual € la specialita locale?
EZ Spaans: ;Cudl es la delicia local?

B Duits: Was ist die lokale Kostlichkeit?

MAQ IK EEV I A Frans: Puis-je avoir une baguette s'il vous plait?
rTOKBROOD SI= Engels: Can | have a baguette, please?
AijEBLIE'FT? I N ltaliaans: Posso avere una baguette, per favore?

E= Spaans: ;Puedo tener una baguette, por favor?
E=| Duits: Kann ich bitte ein Baguette haben?

10



Kiesjij Reerop Reer fetzelfde beleg op je boterfiam en wilje weleens
iets anders? Of houdjijwelvan nieuwe dingen? Danis dit helemaal
Jouw spel! Wat je moet doen? Heel mafRelijR: gooieen dobbelsteenen
ontdek in twee dobbelbeurten watjouw broodbeleg-combi is.

DIT HEB JE NODIG
Een boterham of broodje W’ﬁ;ﬂ‘% B
Dobbelsteen F-.-Fi £ e e i c:’\:" X
‘ L SR B N TR
". . &5 T :“\ ,‘
f .. P & ® & % R
g & f, , ! N, %
DOBBELBEURT1 X 31
- | Avocado a % v
.*|Banaan &l et THRL Ber
i Wi \ b 4‘_‘ g A A
~ | Huttenkase SRR, AR AR b cap X Ly A
* % Eiersalade ; vl e
o g LoV l-‘
:'o AppelOtroop A * g g
: ML B o |
-\-/ulzelfin' i K ,"!.’\ )
B
. C XN b
.'l-\"_" ! ‘. e n'_. ;'! ';r
?':":' . .\1 . "' . -
P
Vol e DOBBELBEURT 2
1%, Ha .
s e 3 v ey * Pindakaas
A [ e s o - ' PaprikRaspread
b l e (N i o .. KomRommer
' <. Aardbeien
Kun je niet kiezen welk brood je gaat eten? Vlzelfot

Neem je dobbelsteen mee naar de bakker en
vraag of de bakker zes opties voor je bedenkt.
Dobbelen en smullen maar!

DiT g0 JiJ DEZE ZoMER DoEN!

EEN GigALANGE VAKANTIE EN ALLE TiJD ol LEUKE DiNGEN TE DoEN.
ZWEMMIEN, PICKNCKEN, BAKWEN of iETS ANDERS: DE KEUZE iS
REUZE. WAT gA JiJ DOEN? VioLg DE PiJLEN EN oNTDEW HoE JiJ JE
VERMIAAK'T. ZEg MAAR DARAG TEGEN VAKANTIEVERVELING!

BEN Ji) TEAM UITSLAPEN
of TEAW UREGE VogEL?

VITSLAPEN

MET FRUIT

AFKOELEN Dlof JiJ
VET LivoNADE
VET iJSKLONTJES

LT LIEFST BEN
Ji) SOMIEN MET

NU §I_IP PERS

POUNCKEN
N HET PARK |

MET EEN MAND VoL LEWKERS EN
JE FAVo URIENDEN VERTREW Ji)
NAAR HET PARK iN DE BUURT. IN
DE SCHADUW VAN EEN Boo
PLOFFEN JULLIE NEER. IEDEREEN
FEEFT iETS LEKKERS GEMARK'T.
INSPi NoDig VooR EEN LEWKER
RECEPT? KiJK oP BLADZiJDE 20.

RENLANG BAKKEN

ALS ZE JE Z0EWEN: Ji) BENT iN DE
KEUKEN! EEN QEZELLiG ONTBiJTJE
YooR DE HELE FAMILIE oF EEN
LEKKERE TAART oM TE DELEN: JiJ
BAK'T ERoP LoS. JE ViND'T HET LEUK
olY] KEER oP WEER iETS NiEUWS TE
PROBEREN EN TE PROEVEN. DAT ViNDEN

)

DOBBEREN oP EEN FLoATIE

Ji) BENT DEZE ZoMER iN HET WATER TE
VINDEN VooR EEN VERFRISSENDE Duik.
S
i 0 i
: : DE MENSEN oM JE HEEN ook’ LEUK:
VAN VER! EN ALS JE UiT HET WATER i
WONIT HEB JE VAST TREW GEXREGEN Al »Z'J SIVIULLEN VIAAR AL TE gRAAG MEE!

DAT WoRDT SMULLEN!
\—

VAN 6L DAT GEZWEM, GELUKKig HEB JE (o
EEN TROMMELT JE MET GESMEERDE
BRooDJES MEEGENGMEN, -/
),
._ {7
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Testjouw Rennisvande balélier[j

& WAAR or
NIET WAAR?

Wat weet jij over het werk van de bakker, brood en
andere bakkersproducten? Beantwoord de stellingen
op deze bladzijde door een vinkje te zetten. Draai dan

.. . je boek om en check of jij het goed hebt!
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fruitkocken
DIT HEB JE NODIG (v

4 eierkoeken

200 gram roomkaas
75 gram kristalsuiker
1 eetlepel vanille-extract
125 milliliter slagroom

bramen, aardbeien, bosbessen en frambozen

oor 4 personen)

Meng ip een kom de roomkaas met de suiker
€n vanille goed door elkaar. Klop in een
andere kom de slagroom stijf. Spatel dit
voorzichtig door het roomkaasmengsel
Smeer op elke eierkoek een lekker lchj;e

roomkaas. Snijd het fruit in stukj
ukjes e
over de koeken. Mjam! J nverdee!

"~ suikerbrood-
wentelteefjes met
boshecsSSensans

" DIT HEB JE NODIG (voor & personen)
1 suikerbrood

200 gram bosvruchten

100 gram poedersuiker

1 citroen

2 eieren

400 milliliter melk

. 3 theelepels kaneel

50 gram boter

Was de citroen, rasp de schil en pers de
citroen uit. Doe de bosvruchten samen met
de helft van de poedersuiker, het citroensgp
en de citroenrasp in een pannetje. Laat dit
ongeveer vijftien minuten pruttelgn en pL.J'reer
dan het mengsel met een staafmixer. Snijd
van het suikerbrood vier plakken. Doe de
eieren, melk, kaneel en de rest van de
poedersuiker in een kom en meng goed door

Bakkers in spe, opgelet!
Deze zomerse recepten zijn niet
alleen superlekker, maar ook nog
eens heel makkelijk te maken. Of je
nu veel of weinig bakervaring hebt:

Vraag ofjecen i kken suikerbrood in het

eoo elkaar. Dip de plakken su . .

jij steelt met deze baksels de show! volwasseneje felpt mengsel. Doe dan een klontje boter in eer(;
bijﬁet bafRen! koekenpan en bak de plakken suikerbroo

goudbruin. Giet er een beetje bosbessensaus
QO bij en smullen maar!

o0 O

fiardbeicncake
DIT HEB JE NODIG

1 boerencake
aardbeienjam

125 milliliter slagroom
aardbeien

Snijd de boerencake twee keer in de lengte
doormidden, zodat je drie lange plakken
krijgt. Smeer op onderste en middelste plak
een laagje aardbeienjam. Klop dan de
slagroom stijf en verdeel de room over de
aardbeienjam. Houd ook wat slogroom. over
voor de bovenkant. Snijd de aardbeien in
plakjes en leg deze op de slagroom. Houd
ook nog wat aardbeien over voor de

bovenkant. Stapel de drie lagen cake op

elkaar. Versier de bovenkant met w.ot
slagroomtoefjes en aardbeienplakjes.

Granolataarejes
DIT HEB JE NODIG (voor 4 personen)

200 gram granola

2 eetlepels zonnebloemolie
2 eetlepels bloem

2 bananen

3 eetlepels honing

8 eetlepels yoghurt
aardbeien en frambozen
muffinvormpjes

Verwarm de oven voor op 180 graden. Prak
de banaan en doe die samen met granola
twee eetlepels honing, bloem en '
zonnebloemolie in een kom. Meng alles
goed door. Doe het mengsel in de
muffinvormpjes en druk het met een lepel
goed aan zodat je een kommetje krijgt. Zet
2e voor vijftien minuten in de oven. Schep de
yoghurt in de gronolc-kommetjes. Snijd de

¥ aardbeien in plakjes en verdeel ze samen

met de frambozen over de yoghurt. Druppel
de rest van de honing over de taartjes.
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