
Cadeautje van je 
   ambachtelijke bakker!

              Weetjes  Puzzels  Tips  kleuren                         
                              lachen    LoL  recepten  Quizzen             

Meer dan 20 bladzijdes

Neem    mee!

 Zomer
DOEBOEK





Je gaat op vakantie!  
Hoe snel pak jij je koffer in?
 A. 	Mijn rugzak is al lang ingepakt! 
 B. 	Pfoe, wat zal ik eens meenemen? 
 C. 	�Ik begin op tijd en help ook  

 mijn broer of zus 

Waar word jij blij van?
 A. 	Lekker crossen door het bos 
 B. 	Naar een pretpark met m’n vrienden 
 C. 	Barbecueën met de hele familie 

Wat is je lievelingskleur?
 A. 	Zonnetjesgeel 
 B. 	Paprikarood 
 C. 	Bosbessenpaars 

Wat wil je later worden?
 A. 	Gymleraar 
 B. 	Uitvinder. Of toch hondentrimmer? 
 C. 	Banketbakker natuurlijk! 

Je wint je droomreis!  
Waar ga je naartoe?
 A. 	IJsland 
 B. 	Mexico 
 C. 	Frankrijk 

Meestal A?
Jij bent een echte stuiterbal! Jouw ideale  
reis is een fiets- of bergklimvakantie.  
Met een lekkere krentenbol kun jij er weer 
helemaal tegenaan.

Meestal B?
Een lekkere sandwich! Jij houdt van 
afwisseling, spanning en sensatie.  
Een sandwich kun je met allerlei lekkers 
beleggen en flink stapelen. Jij kiest!

Meestal C?
Je vindt het helemaal niet erg om uren 
tussen je familie op de achterbank te zitten. 
Bij jou draait het om gezelligheid! Je scoort 
voor iedereen een lekkere muffin.

Voor de  
� �ekkere tre�

Maak je deze vakantie een  
uitstapje of zit je urenlang op de  

achterbank? Dan is een snack voor 
onderweg megabelangrijk natuurlijk. 

Wat haal jij bij de bakker?  
Quiz het!
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Colofon
Het Zomerdoeboek is een uitgave 
van jouw ambachtelijke (banket-)
bakker in samenwerking met de 
Stichting Ambachtelijke Bakkerij.  
Artikelen worden zowel in print als 
online gedeeld met de deelnemers.

De Stichting Ambachtelijke Bakkerij 
ondersteunt de ambachtelijke 
(banket)bakkerij via promotie, het 
delen van kennis en informatie 
tussen vakgenoten onderling en met 
de consument. Het platform is er 
voor alle ambachtelijke (banket)
bakkers, die hieraan vrijwillig 
meebetalen.

Stichting Ambachtelijke Bakkerij
Gerbrandyweg 8, 2805 BZ Gouda
T. 088 – 666 9 333
info@ambachtelijkebakkerij.nu
www.ambachtelijkebakkerij.nu 

	 �www.facebook.com/ 
jouwambachtelijkebakker

  	 �@stichtingambachtelijkebakkerij 

Redactie, vormgeving en druk
Vrhl Content en Creatie
Alphen aan den Rijn
www.vrhl.nl

© 2024  
Stichting Ambachtelijke Bakkerij

Overname van informatie en artikelen is, 
zowel in print als digitaal, uitsluitend toe
gestaan voor deelnemende bedrijven aan 
de Stichting Ambachtelijke Bakkerij.  
Niets uit deze uitgave mag naar eigen 
inzicht gewijzigd worden.

Heb je al zin in een hele lange zomer(vakantie)? 
Tijd om thuis of op een toffe vakantiebestemming 
allerlei leuks en gezelligs te doen. En een potje 
te chillen! Vergeet je niet om dit Zomerdoeboek 
overal mee naartoe te nemen? Wie wil zich nou 
vervelen boven op een berg, op de bank of onder 
een parasol? 

In dit doeboek vind je een hoop weetjes over 
lekkers uit Nederland en de rest van de wereld, 
een doe-het-zelf Zomervriendenboekje, knutsel-
tips, puzzelpret om je vingers bij af te likken, 
makkelijke recepten en heel veel hersenkrakers. 
Haal dus gauw een ijsje of koel drankje tevoor-
schijn om je hoofd koel te houden! Dan nog 
een pen, schaar en knutselspullen en jij hoeft 
voorlopig nergens heen.

Klaar voor de start? Aan de (be)slag! 
En pssst, kom je deze zomer nog eens 
gezellig langs?

Zonnige groetjes,
Jouw ambachtelijke (banket)bakker

Hey, jij daar!





HEEL HoLLAND  BAkt LEkkErS!

Welk lekkers ken jij al?  
En wat zou je nog eens 

willen proeven?

Drenthe  Kniepertjes
Met oud en nieuw staan de Drentenaren 
ervoor in de rij: kniepertjes! Knapperige, 
zoete en dunne wafeltjes. Ze lijken op  
ijshoorntjes, maar het recept is toch echt 
anders. Kniepertjes zijn zoeter en worden 
gemaakt met kaneel. 

Overijssel  Deventer koek
De ‘koekstad’ van deze provincie is  
Deventer! De Deventer koek wordt in één 
klein winkeltje verkocht en het recept is al 
meer dan 100 jaar geheim. 
We weten alleen dat er 
roggebloem en sinaas
appelsnippers in dit  
lekkere baksel zitten.

Utrecht  Sprits
De sprits komt uit Duitsland, maar wordt  
in Nederland al bijna 150 jaar gebakken  
volgens Utrechts recept. Deze kruimelige 
koekjes herken je aan de zigzag-vorm en  
een pietsie zout in het deeg. Vaak zijn ze 
ook schuin in chocolade gedipt.

Groningen  Poffert
Nee, de Groningse poffert heeft niks met 
poffertjes te maken. Het is een soort kruising 
tussen een brood en cake, met krenten en 
rozijnen. Je kunt ’m ook kennen als boffert  
of trommelkoek. Hij wordt namelijk gekookt 
in een speciale poffertrommel.

Zuid-Holland  StroopwafelLoop je door de Zuid-Hollandse stad Gouda, dan zie je overal kaas...  en stroopwafels! Deze koek is overal ter wereld beroemd als oer-Hollands. Stroopwafels worden in een speciaal  wafelijzer gebakken. En mislukt er eentje? Dan kun je de koekkruimels bij de bakker in een zakje kopen!

Flevoland  Polderkoek
De Flevolandse polderkoek moet je eens  

proberen! Dit is een soort dikke pannenkoek 

met gerookt spek. In het beslag zit koffie 

met melk. Mensen die op het land werkten, 

haalden hier vroeger flink veel energie uit 

voor het zware werk.

Gelderland  Arnhemse meisjes
Er is maar één bakker in Arnhem die échte 

Arnhemse meisje kan bakken. Zeldzaam 

koekje dus! Ze staan dan ook in een kookboek 

van Roald Dahl en worden geserveerd bij 

een speciaal toetje in een van de sjiekste 

hotels in Engeland.

Noord-Brabant  Worstenbroodje
Is het feest, bijvoorbeeld carnaval, in Brabant? 

Dan zijn er worstenbroodjes! Iedere bakker 

maakt dit broodje net anders, maar wit 

brooddeeg en een worstje van gehakt horen 

er zeker in. Maar er is ook een vega-versie!

Zeeland  Bolus
Hou je van zoet en plakkerige vingers? 

Dan moet je in Zeeland zijn voor een bolus. 

De naam komt van het woord ‘bollo’, dat 

‘broodje’ betekent in het Spaans. De Zeeuwen 

noemen ’m ook weleens stropiedraaier, 

jikkemiene of koekedraaiom.

Friesland  Suikerbrood
Zoet, zoeter... Fryske Sûkerbôle! Suikerbrood 
wordt in Friesland soms cadeau gegeven 
aan moeders die net een dochtertje 
hebben gekregen. En bij  
een zoon? Dan is er  
krentencake! 

Limburg  Nonnevot
Limburgse vlaai is heerlijk, maar die kent iedereen! 
Proef eens een nonnevot, dat smaakt een beetje  
zoals een donut of berlinerbol. Feestelijke nonne
votten zijn bij de Limburgse bakker te koop vanaf 
een maand voor carnaval tot de eerste 
woensdag erna. 

Noord-Holland  Duivekater
Duivekater wordt al honderden jaren gegeten 
in Noord-Holland. Je kunt het feestbrood 
zelfs zien op schilderijen uit de 16de en 
17de eeuw! Het lijkt op Frans brioche-
brood, dat je misschien wel van  
vakantie kent. Het grote verschil 
is dat er in duivekater altijd  
citroen(schil) zit. 
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Er is een deegroller gevonden. Kun jij de bakkers helpen en  
� met behulp van de sommen uitrekenen van wie deze deegroller is?
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Lekkere 
  puzzelpret

Verveel je je vandaag? Laat je hersens dan even  
lekker kraken met deze bladzijdes smakelijke doordenkers. 

Alles opgelost? Dan verdien je zeker iets lekkers! 

BAKKER 
KEES

BAKKER  
KARIM

BAKKER  
KIKI

-+

+ = 8
- = 6

=
: 5 =

+
-
- 7 =

= 6
= 5

+ - =

+
-
x 2 =

= 10
= 5

+ - =

      ROLLE...EH... 
REKENEN MAAR!

IJSKOUDE TWEELING
Hoeveel ijsjes heb jij al op  
deze zomer? Twee, tien of  

elke dag één? Lukt het jou om 
hieronder twee precies dezelfde 

ijsjes te vinden?

Dit schattige hondje ruikt de worsten­
broodjes van de bakker. Maar die mag hij 

natuurlijk niet! Breng jij hem naar het worstje 
aan de andere kant van het doolhof? 

De oven gaat open en er komt een  
wolk heerlijke appeltaartgeur naar buiten! 

Alleen jammer dat je nu dit woord niet meer 
kunt lezen... Zie jij nog wat er staat?

BEKIJK DE OPLOSSINGEN OP 

� WWW.JOUWAMBACHTELIJKEBAKKER.NL/ 

ZOMERDOEBOEK

  Snuf, 
hmmm!
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Worstjes-
   speurtocht
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Regenachtige zomerdag of te 
heet? Kruip in de huid van de 
bakker en ga aan de slag met 
knutseldeeg. Lekker kneden met 
zoutdeeg is rustgevend en je 
kunt er superleuke kunstwerkjes 
mee maken.

Aan de slag
Mix de bloem en het zout in een kom. Voeg 
dan het water en de olie toe en kneed alles 
tot een mooie bal deeg. Is het te droog? 
Dan doe je er nog een beetje water bij.  
Te nat? Dan voeg je nog wat bloem toe. 
Niet genoeg deeg? Verdubbel alle ingre
diënten om wat extra deeg te maken.

Kleurtje
Je kunt zoutdeeg verven als je kunstwerk 
droog of gebakken is, maar je kunt ook 
het deeg een kleurtje geven! Voeg dan 
een paar druppels voedingskleurstof of 
een kloddertje verf aan het recept toe.

 Hard
Je kunt het deeg op twee manieren hard 
laten worden. Laten drogen duurt een 
paar dagen. Bak je het liever? Zet de oven 
dan op 100 graden. Je creatie moet dan  
1 tot 3 uur bakken. Houd het samen met 
een volwassene goed in de gaten.
 
Deeg over?
Verpak het dan in vershoudfolie of een 
zakje en leg het in de koelkast. Je kunt  
het ongeveer een week bewaren.

Enne... eet je kunstwerk niet op als  
het klaar is. Dit deeg is voor de sier!

Klaar voor de start? 
Zet lekker veel 

knutselspullen op tafel:
Koek- of kleivormpjes om  
figuurtjes mee te maken.

Recept!


            

            

Wat heb je nodig?
 2 kopjes bloem

 1 kopje zout
 1 kopje water

 1 eetlepel zonnebloem-,  
olijf- of babyolie

Knutsel 
    deeg

Bagel Uit: Amerika  
(maar eigenlijk uit Oost-Europa)

De bagel wordt weleens verward met een donut. 
Het verschil? De bagel is echt een broodje en de donut een  
gefrituurd gebakje. In Amerika worden veel bagels gegeten, 
maar hij komt eigenlijk uit Oost-Europa. Er wordt gedacht dat 
een Oostenrijkse bakker de Poolse koning wilde verrassen met 
een eigen broodje. Die koning was een bekend ruiter, daarom 
moest het broodje de vorm van een stijgbeugel krijgen.
Van beugel naar bagel dus!

Lekkers 
Ook in het buitenland is een bezoekje aan de lokale 

ambachtelijke bakker een feestje! Maar ben je deze zomer 
niet in het buitenland te vinden? No worries: veel lekkers uit 

verre streken vind je ook bij de Nederlandse bakker.

Pastel de nata
Uit: Portugal

De pastel de nata is een 
klein bakje van bladerdeeg 

gevuld met custardpudding. 
Zo’n 200 jaar geleden werden 

ze al door monniken in een 
klooster gemaakt en verkocht 
aan toeristen. Nu verkoopt 
de beroemdste pastel de 

nata-bakkerij van Portugal 
er nog steeds meer dan  

20.000 per dag.  
Het recept is top secret!  
Alleen echte meester- 

banketbakkers krijgen het 
als ze zweren het nooit te 

verklappen. 

Baghrir Uit: Marokko en AlgerijeBaghrir heet ook wel duizend-gaatjes-pannenkoek en hij is  heerlijk luchtig! Deze sponzige pannenkoek wordt meestal bij  het ontbijt of ’s middags bij de thee gegeten. En op feestjes of  tijdens de ramadan mag-ie ook zeker niet ontbreken. Je kunt  ze warm of koud eten en besmeren met een mix van  honing en (room)boter, olijfolie, smeerkaas,  (poeder)suiker, chocopasta of jam. 

Macaron Uit: Frankrijk

Een macaron is een vrolijk gekleurd koekje én een bonbon 

 in één. De buitenkant is gemaakt van eiwit, amandelen 

en poedersuiker. Best moeilijk om te maken, want  

kruimelen is verboden! De vulling aan de binnenkant 

zorgt voor het bijzondere smaakje. Die wordt gemaakt 

van ganache (chocolade met slagroom) of botercrème 

met bijvoorbeeld de smaak van fruit of nootjes. 

van ver
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HA!

HA!

Mila moet van haar  moeder croissantjes halen bij de bakker.  Bij de kassa gaat ze meteen   
vooraan in de rij staan. ‘Zeg, sluit  

eens netjes achteraan in de rij’,  
zegt de bakker. Mila: O, maar dat kan niet, 

mevrouw. Daar staan al mensen!’

Een stokstaartje loopt de ijssalon 

binnen en bestelt een chocolade-ijsje. 

Een vrouw die het gezien heeft,  

zegt verbaasd tegen de ijsverkoper: 

‘Wat vreemd dat dat stokstaartje 

chocolade-ijs bestelt!’. ‘Ja, wel apart’, 

antwoordt de verkoper. ‘Normaal neemt 

hij altijd perzik-ijs.’

Heb je deze zomer een leuke vakantievriend(in) 
ontmoet? Of heb je lekker vaak bij oma, je neef 
of de buren gelogeerd? Op de volgende 
bladzijde vind je een vriendenboekje dat je 
door iedereen kan laten invullen voor extra 
veel leuke zomerherinneringen!

Zo vouw je ’t!
Haal de bladzijdes voorzichtig uit  

dit Zomerdoeboek. Vouw de bladzijde 
doormidden langs het witte stippellijntje. 
Knip dan langs het zwarte stippellijntje 

de bovenste rand van het boekje af. 
Tadááá... je superzomerse  
vriendenboekje is klaar!

✁

HA!
Storm komt bij  de bakker. Hij bestelt  een taart. Als de bakker  ’m uit de oven haalt, vraagt hij of hij de taart in zes of acht stukken moet snijden. Waarop Storm zegt: ‘Doe maar in zes stukken, want acht krijg ik nooit op!’

Antwoord: vlokken.

Wat eet een sneeuwpop altijd op zijn brood?

EFFE LEKKER
LACHEN!

Verzamel je  
         zomervrienden!

‘Hoe komt het dat er nog maar één 
koekje in de trommel zit, Kassim?’ vraagt 
mama. ‘Gisteren zaten er nog twee in.’ 

Kassim: ‘Oh, het was gisteravond  
zo donker, dat ik dat andere koekje niet 

heb gezien!’
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Mijn grootste zomerhit:

Plak hier ee
n fotoo

tje 
of teken jezelf

Mijn naa
m is:

Het leukste dat w
e deze zom

er  

sam
en hebben gedaan:

DIT BEN IK!

   Mijn favoriete 
             zomerdrankje:

M
ijn lievelings-broo

dbeleg:

Vriendenboekje in doeboek H
 148.indd   2
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Wat zit er in die doos?RA RA...

Stel je eens voor: je vader, tante of buurvrouw vraagt of je 
even een bestelling op wilt halen bij de bakker. Als je de 
winkel binnen stapt, staat er al een grote doos klaar op de 
toonbank. Hij barst bijna uit elkaar en er komt een bijzonder 
luchtje uit. Wat zou er toch in zitten? 

Volg de lijstjes, vul in en ontdek het!

Een ....................................................    .................................................... 

met ............................................................................................................................................................!

2.
De tweede letter  

van je voornaam

A-B-C = Italiaanse bol

D-E-F = tompouce

G-H-I = freakshake

J-K-L = ijsbol

M-N-O = croissant

P-Q-R = kaasstengel

S-T-U = gevulde koek

V-W-X = eierkoek

Y-Z = ontbijtkoek

3.
In welke groep zit je  

op school?
1 = discodip
2 = pittige chilisaus
3 = �gesmolten 

schimmelkaas
4 = �een klodder 

mangojam
5 = �3 bollen 

slagroomijs
6 = �een likje 

smeerworst
7 = tonijnsalade
8 = �een wolk 

poedersuiker

1.
Het eerste 

cijfer van je 

huisnummer

1 = gigantische

2 = romige

3 = glibberige

4 = knapperige

5 = knalroze

6 = piepkleine

7 = luchtige

8 = gifgroene

9 = torenhoge

1 2
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Iets nieuws leren? In de vakantie? Tuurlijk!  
Deze supersnelle weetjes over brood en ander lekkers zijn 
cool om te weten én te delen met je (vakantie)vrienden.

Chocolalala
Wist je dat chocolade aan regeltjes  

moet voldoen om chocolade te heten?  
In Nederland mag je melkchocolade  

pas zo noemen als er minstens  
35% cacao in zit. Bij pure chocolade 

moet dit zeker 54% zijn. In witte choco
lade zit geen cacao, maar cacaoboter. 

Als er in chocola te weinig cacao zit, 
noem je het cacaofantasie. 

Lekker luchtig
Bladerdeeg, daar kun je heerlijke 

appelflappen, hartige taartjes en gebakjes 
mee maken. Maar als  

bakker Claude Lorraine niet een 
vergeetachtig momentje had, kende  

je dit superdeeg niet eens!
Claude vergat op een dag boter door  

zijn deeg te mixen. Hij besloot de boter 
alsnog toe te voegen, door het deeg en de 

boter steeds om elkaar heen te vouwen.  
De bakker schrok zich een hoedje,  

want er kwam een véél luchtiger deeg  
uit de oven dan hij gewend was.  

Jammie, goede uitvinding, Claude!

Bakkersmysteriesopgelost!

Eendjes  
voeren?

Oud brood voeren aan de  
eendjes lijkt misschien heel 
lief, maar het is geen goed 

idee. Vooral het zout in 
brood is slecht voor  

(heel veel) diertjes, ze 
worden er ziek van. Ook 
trekken de restjes brood 

ratten aan. En daar maak 
je je buurtgenoten dan 

weer niet blij mee...

Nederland =  
boterhammenland
In ons kikkerlandje eten we gemiddeld bijna 51 kilo brood 
per persoon per jaar! Dat is ongeveer het gewicht van  
een kind van twaalf jaar. We eten zo’n vier sneetjes brood 
per dag. Wil je weten waar ze nóg gekker zijn op brood?  
Je leest het bij de ‘Crunchy wereldrecords’.

Dip!
Waarom worden 

tosti’s altijd  
schuin doormidden 

gesneden?

Crunchy 
wereldrecords

Ken je die mop van het konijn en de 
worteltjestaart? De grootste worteltjestaart 

ooit woog 2.075 kilo. Er zaten rozijntjes, 
kokos, ananas en wel 460 kilo geraspte 

worteltjes in.

Hap! Turkije is het land waar het allermeeste 
brood per persoon ter wereld wordt gegeten!  

Ze eten ieder 199,6 kilo brood per jaar.  

Knoflookbrood, mmm! Daar raak je meteen 
van in de vakantiestemming. Het langste 

knoflookbrood ooit werd in Canada gebakken 
en was 16,71 meter. Bijna net zo lang als 

twee rijtjeshuizen op elkaar!

Ook onze hondenvrienden hebben recht op 
lekkere snacks! De grootste hondenkoek  

ooit werd gemaakt in een dierenvoerfabriek 
in Amerika en woog 279,87 kilo.  

De tien bakkers die ’m maakten, trakteerden 
daarna aan de hondjes in de buurt.

Antwoord: omdat je er dan veel 
gemakkelijker mee kunt dippen! 

Het meest geserveerde sausje bij 
tosti’s is ketchup.

Allemaal koek!
Ontbijtkoek, kruidkoek en peperkoek:  
ze klinken anders, maar worden van precies 
dezelfde ingrediënten gemaakt. In allemaal  
zit roggemeel en een paar verschillende 
soorten stroop en suiker. Lekker zoet dus!  
De koeken worden wél gemaakt met steeds 
meer verschillende extra smaakjes.  
Heb jij al eens een plakje geproefd met  
een vulling van appel, gember, rozijn, 
noten, kaneel of andere specerijen?
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De beste  
sandwich 
ooit bouwen

Anti-saaie-

ZOMER-
  BINGO

Bingooo! Dit wordt dus echt  
een supercoole zomer. Want jij  
gaat proberen om alle zomerse 
activiteiten op deze kaart af te 
strepen. En er zijn drie vakjes  
die je zelf in mag vullen!

Een ontbijtje 
 bij de  

bakker halen

fruit  
plukken

De leukste 
selfie maken

Een cake  
bakken én  
versieren

Zelf 
souvenirtje  

knutselen

Een 
reuzebubbel 
bellenblazen

Een lekker 
taartje eten

..........................

..........................

..........................


Een mega  

hinkelbaan  
stoepkrijten

Zelf een 
blote- 

voetenpad 
maken

..........................

..........................

..........................

Een 
freakshake 
of ijscoupe 

maken

Beestjes 
voeren op de  

kinderboerderij

..........................

..........................

..........................

      Zoek        deverschillen!
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Vraag of 
een volwassene je helpt 
bij het snijden, frituren 

en bakken!

RECEPT!

�it moet je doen

• Snijd de korstjes van het 
brood, zodat de sneetjes mooi 
rechthoekig worden. 

• Meng in een kom de 
tomatenblokjes met een 
eetlepel olijfolie, het paprika
poeder, de Italiaanse kruiden 
en een beetje zout en peper 
naar smaak. 

• Verdeel de rest van de 
olijfolie over de bodem  
van een koekenpan 
en leg de sneetjes tegen 
elkaar aan in de pan. 

• Smeer het tomatenmengsel 
op de sneetjes brood en 
verdeel de (vega) vleeswaren 
en bosui erover. 

• Bestrooi alle pizzasneetjes 
met geraspte kaas. 

• Dek de pan af met een 
deksel en zet de pan op matig 
hoog vuur tot de kaas is 
gesmolten. Haal dan het 
deksel van de pan en bak de 
pizza in nog 3 tot 4 minuten 
knapperig.

SNEETJE 
PIZZA

CHIPPIE 
MET GROEN 

DIPPIE

�it heb je nodig 
(voor 4 personen)

4 sneetjes bruinbrood

100 milliliter tomatenblokjes 
uit blik

2 eetlepels olijfolie

1 eetlepel paprikapoeder

2 theelepels Italiaanse kruiden

zwarte peper en zout

4 plakjes ham, salami of andere 
(vega) vleeswaren, in reepjes

1 bosuitje, in dunne ringetjes

50 gram geraspte kaas

�it moet je doen

• Laat de yoghurt op een 
schone theedoek in een 
vergiet een uur uitlekken. 

• Meng ondertussen de 
plakjes aardbei met het 
sinaasappelsap en 1 eetlepel 
poedersuiker. 

• Meng de yoghurt met de 
vanillesuiker, 2 eetlepels 
poedersuiker en een halve 
eetlepel sinaasappelrasp. 

• Roer de rest van de poeder-
suiker met de limonadesiroop 
en 1 eetlepel water tot glazuur. 

• Snijd de sneetjes brood 
doormidden en besmeer de 
ene de helft lekker dik met de 
yoghurtmix. Verdeel daarover 
de aardbeien en leg de 
andere halve sneetjes erop. 

• Bestrijk de bovenkantjes  
van de tompoucen met het 
glazuur en bestrooi dat met 
de sinaasappelrasp. 

• Laat de tompoucen in de 
koelkast nog een uurtje stevig 
worden.

�it heb je nodig  
(voor 8 tompoucen)

8 sneetjes maïsbrood,  
zonder korst

250 milliliter Griekse yoghurt

125 gram kleine aardbeien,  
in plakjes

sap en rasp van een halve 
sinaasappel

200 gram poedersuiker

1 zakje vanillesuiker

1 eetlepel oranje of gele 
limonadesiroop

�it heb je nodig  
(voor een flinke schaal)

2 rijpe avocado’s

1 teentje knoflook

1 klein sjalotje

1 tomaat

1 limoen

halve rode peper

half witbrood, zonder korsten

1 zakje of potje Mexicaanse 
kruidenmix

zonnebloemolie

Is het warm en heb je zin in een 
picknickmand of high tea-tafeltje vol 

lekkere snacks? Zonder uren in de 
keuken te zweten? Deze lekkere hapjes 
maak je allemaal met sneetjes brood 

die je misschien nog wel over hebt!

TROPISCHE  
TOMPOUCEN

Haal het 
allerlekkerste  

brood voor deze 
recepten bij jouw 

ambachtelijke 
bakker.

TIP!

Zo maak je de guacamole  
(Mexicaanse avocadodip)

• Snijd de avocado’s door
midden en verwijder de pit. 
Schep met een lepel het 
vruchtvlees in een diep bord. 

• Snijd de knoflook, het sjalotje 
en de tomaat in kleine stukjes. 
Pers de limoen uit en snijd de 
rode peper zonder zaadjes heel 
fijn. Houd je niet van pittig? 
Dan laat je de peper weg!

• Doe alle ingrediënten bij de 
avocado in het bord, voeg  
het sap van de limoen toe en 
prak alles goed met een vork. 
Het hoeft niet superglad te 
worden.

• Proef en voeg peper en  
zout, en eventueel gesneden 
koriander, naar smaak toe. 

Zo maak je de broodchips

• Verwijder de korstjes van  
het brood en snijd de sneetjes 
in driehoekjes.

• Frituur de driehoekjes in  
een pan met zonnebloemolie 
mooi goudbruin en laat de 
chips daarna even uitlekken 
op keukenpapier.

• Geef de chips een lekker 
smaakje door er wat 
Mexicaanse kruidenmix over-
heen te strooien.

3x
Broodje zomer!
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Bij de bakker kun je zoveel verschillende lekkere  
dingen kopen. En ben je weleens in een magazijn geweest? 
Daar is ook van alles te vinden! Trek een lijntje van de hint 

naar het juiste ingrediënt of hapje.

1. Ik kom uit een bloem en ik nestel 
me graag tussen je tanden.  

Het liefst als je nét op de foto moet!

2. Ik zorg ervoor dat broodjes lekker 
luchtig worden en heerlijk ruiken.

3. Ik word gemaakt van het binnenste 
van de graankorrel. Je vindt me vooral in 

wit brood, koekjes en cake. Jammie!

4. Ik ben een kruising tussen een 
milkshake en een mega-toetje. Ik ben 
dol op brownies, donuts, fruit, nootjes 

en zoete sausjes!

KoMt VOor dE BaKkER!

5. Ze zeggen dat ik de Amerikaanse 
versie van de oliebol ben.

6. Een grote bakkerij 
gebruikt mij wel 

driehonderdduizend 
keer per jaar!

7. Oud brood over?  
Maak mij! Dip me in ei, suiker en 

melk en bak me in de pan. 

8. Ik besta uit amandelen en suiker. 
Vooral in december ben ik héél populair!

9. Ik ben een echte Limburger! 
Mensen smullen van mij  

op verjaardagen, bruiloften  
en feestdagen.

10. Mijn korstje  
heeft een hip 

luipaard-printje,  
maar ik ben eigenlijk 
vernoemd naar een 
andere katachtige!

Oplossing: 1 = maanzaadjes, 2 = gist, 3 = bloem,
4 = freakshake, 5 = donut, 6 = ei, 7 = wentelteefje,

8 = marsepein, 9 = Limburgse vlaai, 10 = tijgerbrood

 Tijgerbrood 

 Wentelteefje 

 Limburgse vlaai 

 Maanzaadjes 

 Freakshake 

 Marsepein 

 Bloem  Donut 

 Ei 

 Gist 
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Jouw ambachtelijke bakker wenst je een smakelijke en  
vrolijke zomer! Veel lees-, bak-, puzzel- en knutselplezier!

      Zomers              

              kleurfeestje          


