
Brood is een van de meest verspilde producten.
Wist je dat we 4 boterhammen per persoon 
per week van de afvalbak kunnen redden? Hoe? 
Check onze tips!

Veel Nederlanders houden van brood. Elke boterham is het 
waard om op te eten, toch? Ook die laatste! Hoe doe jij dat? 

Ga ook voor #verspillingsvrij.

GENIET ELKE DAG 
VAN VERS BROOD 

MET DEZE TIPS!
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Brood is een van de meest verspilde producten.

per week van de afvalbak kunnen redden? Hoe? 

0321_VC_Flyer_Brood.indd   10321_VC_Flyer_Brood.indd   1 23-07-2021   16:1823-07-2021   16:18



Van 7-13 september inspireren we heel Nederland 
om minder voedsel te verspillen. Doe jij ook mee? 
Want samen minder voedsel verspillen is goed voor 
het klimaat en je portemonnee. 

Meld je aan via verspillingsvrijeweek.nl en ontvang 
jouw portie inspiratie.

VERSPILLINGSVRIJE WEEK

• Koop de juiste porti e 
Hoeveel brood ga je eten? Koop de portie die je nodig 
hebt, of verpak het thuis in de juiste portie, zo voorkom 
je ook dat het oud wordt. 

• Bewaar brood in een afgesloten zak in de keukenkast 
Het blijft dan 2 tot 4 dagen goed. In de koelkast droogt 
brood sneller uit.

• Elke dag vers brood? 
Vries brood direct na aankoop in. Ontdooi elke dag de 
boterhammen die je gaat opeten. Brood is in de vriezer
1 maand houdbaar.

• Toch oud brood? 
Je kunt het natuurlijk roosteren of er een tosti van 
maken. Maar denk ook eens aan croutons, wentelteefjes, 
een broodpizza of broodtaart, bruschetta of een 
broodsoep. 

• Oud brood net zo gezond als vers brood!
Wist je dat alle voedingsstoffen aanwezig blijven, ook 
als het brood al wat ouder is of ingevroren is?

GENIET ELKE DAG VAN 
VERS BROOD MET DEZE TIPS!

KIJK VOOR MEER INSPIRATIE OP VERSPILLINGSVRIJ.NL/BROOD
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